Was ‘/ouna Carer
ales machen.. #power to

young carers

Helffen im Haushalt

nie selten oft standig

Saubermachen / Putzen / Wasche machen [] HigN n
Einkaufen gehen /Besorgungen erledigen Hi NN n
Formalitaten klaren (Bank, Antrage, Formulare,...) [] [] [ ] n
Garten versorgen oder Haustiere [] [] L] n
Essen zubereiten HiEnIniEn n

Einem bedQPriaen oder
erkrankten FamilienmiJralied helfen

nie selten oft standig

Unterstiitzung beim Essen HiIHEE n

Beim Waschen, Duschen oder Toilettengang helfen HiEIEIE n

Beim An- und Auskleiden helfen Hig . n

Rollstuhl schieben oder beim Laufen unterstutzen [] Himn n

Trosten, fur den anderen da sein,

wenn die Person z.B. traurig ist L] L] L] n

Aufpassen oder Nachtwachen

bei der erkrankten Person halten L L L n

Notfallsituationen erleben HiIHEE n
Young Carer ubernehmen einzelne oder mehrere dieser Wir helfen dir
Aufgaben. Bist du oft oder sogar standig von mehreren www.young-carer-ostalb.de/

dieser Punkte betroffen? Hast du mehrere Kreuze im

i fuer-young-carer/
gelben oder roten Bereich? uer-young-carer
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